
Neuro Associative Conditioning

1. Identificeer huidige
gedragspatronen en associaties.
2. Definieer gewenste
veranderingen in gedrag en
associaties.
3. Creëer nieuwe associaties die
het gewenste gedrag
ondersteunen.
4. Gebruik herhaling en
versterking om deze nieuwe
associaties te versterken.
5. Pas positieve affirmaties,
visualisaties en andere
technieken toe om de gewenste
verandering te ondersteunen.
6. Monitor en pas indien nodig
aan op basis van de resultaten.
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Een b i jzonder  expert ise onder
onze V ita l i te i tsGroep specia l isten .

Neuro Associative Conditioning
(NAC) richt zich op het veranderen
van gedrag door middel van het
herprogrammeren van de
associaties in onze hersenen. Het
is gebaseerd op het idee dat onze
gedachten, gevoelens en acties
allemaal met elkaar verbonden
zijn, en dat door het veranderen
van onze interne associaties, we
ons gedrag effectief kunnen
veranderen.
Het proces van NAC omvat
verschillende stappen.

W a t  i s  h e t ?

Neuro Associative Conditioning wordt gebruikt als een
persoonlijke ontwikkelingstool om gedragsverandering te
bevorderen. Het is bedoeld voor iedereen die zijn of haar
leven wil verbeteren, ongeacht hun achtergrond of doelen.
Dit kunnen individuen zijn die streven naar succes in hun
carrière, gezondheid, relaties of persoonlijke groei. NAC
kan worden toegepast door individuen zelf, maar wordt
ook vaak gebruikt door coaches, therapeuten en andere
professionals in de persoonlijke ontwikkelingsindustrie om
hun cliënten te helpen bij het bereiken van hun doelen.

W a a r v o o r ?


