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			Daar word je beter van
		

				

				
						
					
			
						
				
							Wij zijn dé specialisten op het gebied van duurzame inzetbaarheid, preventie, burn-out en herstel bij hoge stress
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							Expertises en vaardigheden

					

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
																										

				

					

		

				
			
						
				
							Wij ontlasten werkgevers, leidinggevenden en HRM-ers:
 van tijdrovende werkzaamheden
 met ons brede scala aan expertises
 zoeken naar individuele interventies is overbodig
 alles wat nodig is hebben wij in huis
Bij de VitaliteitsGroep begrijpen we hoe belangrijk het is om medewerkers te ondersteunen bij het behouden of herstel van een goede gezondheid, gezonde levensstijl en een normaal stressniveau.
Daarom stellen wij:
 volledig AVG-proof
 op maat gemaakte oplossingen
…ter beschikking die aansluiten bij de vereisten van de organisatie en de behoeften van de medewerkers & organisatie. Laten we met elkaar de uitdaging van verzuim aangaan.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
			
						
						Tip: een sneller herstel bij burn-out
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
			
						
						Tip: training managers
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
			
						
						Tip: focus op werkgeluk
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Preventie & herstel
		

				

				
				
							Standaardoplossingen volstaan niet. Heeft duurzame inzetbaarheid ook jullie prioriteit? Wij richten ons niet alleen op het behandelen van burnout en stress, maar ook op het voorkomen ervan. Dit is voor werknemers (én werkgevers/ leidinggevenden) die nog geen symptomen vertonen, maar wel risico lopen op het ontwikkelen van deze problemen.
Het verbeteren van de belangrijkste troef van bedrijven – het personeel – vormt de essentie van duurzame inzetbaarheid.
De opdrachtgever en medewerker staan bij ons en onze partners centraal waarbij wij streven naar de aller hoogst haalbare kwaliteit.
Met oplossingen die specifiek zijn afgestemd op uw behoeften, maken wij uw organisatie niet alleen vitaal, maar ook klaar voor de toekomst.
						

				

				
				
					
			
						
						meer informatie
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Enkele tevreden opdrachtgevers
		

				

				
				
							Hechten jullie ook grote waarde aan het welzijn van de medewerkers? Dan staat het minimaliseren en voorkomen van ziekteverzuim ongetwijfeld ook hoog op jullie prioriteitenlijst.
						

				

				
						
					
			
						
				
					
			
								



























			

							
									

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Primaire diensten
		

				

					

		

				
			
						
				
			Onze diensten
		

				

				
				
			
		
					
				

				

			

							
				
									
						1-op-1 coachen					

				
									
						Een persoonlijk begeleidingstraject gericht op het versterken van mentale veerkracht en vitaliteit voor alle stressgerelateerde problemen.					

				
							

						

				

				

				
				
					
			
						
						meer informatie
		
					
		

				

				

				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Workshops/teambuilding					

				
									
						Ontdek hoe ook jouw organisatie kan profiteren van onze praktische en effectieve activiteiten met handige tools en technieken om teams te versterken.					

				
							

						

				

				

				
				
					
			
						
						meer informatie
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Coach on the floor					

				
									
						Onze specialisten fysiek aanwezig bij jou op de werkvloer om medewerkers te helpen en adviseren.					

				
							

						

				

				

				
				
					
			
						
						meer informatie
		
					
		

				

				

				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						burn-out					

				
									
						Een duurzaam en intensief hersteltraject, in ca. 3 maanden. Een burn-out is veelzijdig, het raakt de persoon 4D – fysiek, mentaal, emotioneel en spiritueel.					

				
							

						

				

				

				
				
					
			
						
						meer informatie
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						1-op-1 coachen					
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						Workshops & teambuilding					
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Coach on the floor					

				
				
							

						

				

				

				
				
					
			
						
						meer informatie
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						
cultuurFit
					

				
				
							

						

				

				

				
				
					
			
						
						meer informatie
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Specialisten
		

				

				
				
			Een goede coach is een anker in onze samenleving.
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							Onze coaches beschikken over een HBO-achtergrond, hebben professionele coachingopleidingen gevolgd, bezitten diverse aanvullende expertises, zijn geaccrediteerd, zijn aangesloten bij relevante beroepsverenigingen en hebben een aantoonbaar succesvolle staat van dienst.
						

				

				
				
					
			
						
						Bekijk het hele team, expertises & vaardigheden
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
																										

				

					

		

				
			
						
				
			Waarom kiezen voor ons?
		

				

				
				
			
		
						
				
								
			

						
				
					
						Multidisciplinaire aanpak					
				

									
						De VitaliteitsGroep is onder meer gespecialiseerd in stress en burn-out coaching, met meer dan 150 expertises. De samenwerking tussen coaches zorgt voor een holistische aanpak die zowel de mentale als fysieke aspecten van stress en burn-out aanpakt.					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Snel & duurzaam herstel					
				

									
						We streven ernaar om jouw werknemer binnen 90 dagen* terug op de werkvloer te hebben met behulp van een op maat gemaakt behandelplan. Wij zorgen voor snelle en duurzame resultaten.					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Korte lijntjes & geen wachttijden					
				

									
						Er wordt direct en snel gecommuniceerd tussen de verschillende disciplines en betrokkenen. Dit betekent dat er snel geschakeld kan worden. De leidinggevende of HR houden wij, waar de avg dat toestaat, op de hoogte van de voortgang					

							

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Tevreden opdrachtgevers
		

				

				
						
					
			
						
				
					
			
								




















			

							
									

									

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

				
					

			


	


			
					
							

							
					
			
						
				
			Meer dan 80 locaties verspreid over Nederland
		

				

				
						
					
			
						
				
							De VitaliteitsGroep
088 – 2010 500
info@vitaliteitsgroep.nl
						

				

					

		

				
			
						
				
							Ma-do 09:00-17:00
Vr 09:00-16:30
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						
							
						Neem contact op
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